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Quelques idées pour des illustrations créatives

PREVENTION DU STRESS :
DU B8OULOT EN PERSPECTIVE...

Idée 1: portes closes a I'église Idée 2: inquiétudes

Emprisonnement
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Idée 3: cloture, pas moyen de passer Idée 4: prisonnier dans sa cage

Solitude et maladie

Idée 5: tristesse, se sentir isolé Idée 6: maladie et dépendance
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Confiance dans I'obscurité
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Idée 7: lumiere dans les ténébres Idée 8: Dieu est prés de moi dans les ténébres
DIS ce que tu penses
Vivre ic et maintenant CRIE ce que tu ressens

HURLE ce qui te blesse
AIME les personnes que tu veux
IGNORE les personnes qui te nuisent
OCCUPE ton temps et REALISE tes réves
APPRENDS de tes ERREURS
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7 VIE TA VIE sans t'obstiner & p[airc aux AUTRES
" A4 RESTE. ... toi-méme ... C'est TAVIEATOI. ..
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Idée 9: jouir de la vie

Besoin de contact physique

Idée 10: enfin pouvoir se prendre par la main Idée 11: enfin de vrais cdlins
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Attendre

Idée 12: le temps n'avance plus Idée 13: attendre, espérer

Fragilité

Vulnérabilite :
Et si ma force
C'était dctre fragile?

Idée 14: fragile comme l'argile



